A SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

CADERNO DE ENCARGOS

1. OBJETO

O objeto do contrato consiste na execucao da Empreitada para requalificacao do teto e
iluminacao da sala 7 da Comissao dos Negocios Estrangeiros (Biblioteca) no Andar

Nobre do Palacio de Sao Bento.

2. DESCRICAO

Os trabalhos a executar constam das Medicbes e Memoria Descritiva e Justificativa que

acompanham o presente Caderno de Encargos.

3. PLANEAMENTO DAS OPERACOES DE CONSIGNAGCAO

3.1. Nesta fase incumbe ao dono da obra preparar:

e A disponibilizacdo do espaco do estaleiro e respetivas serventias;
e A disponibilizagdo do local de realizagao dos trabalhos;
e As indicagcdes a fornecer sobre as infraestruturas a disponibilizar a obra (agua,

eletricidade, telecomunicagoes).

3.2. Incumbe ao empreiteiro:

e Inteirar-se dos elementos mencionados no ponto anterior;
e Inteirar-se localmente das condicdes aparentes de realizacdo dos trabalhos
referentes a empreitada;
e Remeter ao Dono da Obra curricula vitae e certificados de habilitagdes profissionais
dos responsaveis pela orientacao da obra, designadamente:
i) Diretor técnico da empreitada;
ii) Representante permanente do empreiteiro na obra;

iii) Técnico de seguranga e salde da empresa;
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Apresentar apdlice de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o
pessoal empregado na obra;

3.3. Esta fase culmina com a assinatura, pelos representantes do dono da obra e do

empreiteiro, do auto de consignacao.
4. TRABALHOS PREPARATORIOS OU ACESSORIOS DA EXECUCAO DA OBRA

4.1. O Empreiteiro é responsavel pela preparacao, planeamento e coordenacao de
todos os trabalhos da empreitada, seja qual for o agente executor, bem como pela
preparacao, planeamento e execugao dos trabalhos necessarios a aplicacdo, em geral,
das normas em matéria ambiente e das normas sobre segurancga, higiene e saude no
trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no Plano de Seguranca e

Saude.

4.2. A preparacdo e o planeamento da execucao da obra compreendem, além dos

trabalhos preparatérios ou acessérios previstos no artigo 350.° do CCP:

a) A apresentacdo pelo Empreiteiro ao Dono da Obra de quaisquer duvidas relativas
aos materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execugao da empreitada;

b) O esclarecimento dessas duvidas pelo Dono da Obra;

c) O estudo e definicdo pelo Empreiteiro dos processos de construcdo a adotar na
realizacao dos trabalhos;

d) A elaboracgao e apresentagao pelo Empreiteiro dos planos definitivos de trabalhos
e de pagamentos;

e) A aprovacdo pelo Dono da Obra dos documentos referidos nas alineas c) e d);

f) A elaboragao de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do Plano

de Segurancga e Saulde.

4.3. Os atos previstos no ponto 4.2 deverao realizar-se no prazo de 10 dias contados
da consignhacdo, ou, no caso da alinea e), a contar da rececdo dos documentos ali

referidos.
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5. CAUCAO

N3o é exigida a prestacdo de caucgao para a presente empreitada.

6. RETRIBUIGCAO DO EMPREITEIRO

6.1. O montante da remuneragao a receber pelo Empreiteiro é previamente fixado e
corresponde a realizacdo de todos os trabalhos necessarios para a execugao da obra objeto
do Contrato equivale ao preco total constante da proposta, que ndo poderd exceder
20.918,28 €.

6.2. O pagamento ao Empreiteiro dos trabalhos incluidos no Contrato far-se-a por medigao,
com observancia do disposto nos artigos 387.° e seguintes do Cddigo dos Contratos

Publicos.

6.3. Para efeito do pagamento, o Empreiteiro apresentara, mensalmente ao Dono da Obra,
através da Fiscalizacdo, fatura acompanhada do respetivo Auto de Medicdao visado pela
Fiscalizacdo, desenhos, levantamentos topograficos, bem como dos cdlculos necessarios

para uma analise clara das medicoes efetuadas.

6.4. O Dono da Obra deduzira ainda nos pagamentos parciais a fazer ao Empreiteiro:

a) As importancias necessarias ao reembolso dos adiantamentos e a liquidacao das
multas que lhe tenham sido aplicadas;

b) O montante correspondente a 5 % desse pagamento a titulo de reforco da caugdo
prestada, nos casos assim previstos;

c) Todas as demais quantias que sejam legalmente exigiveis.
7. REVISAO DE PRECOS DO CONTRATO
7.1. A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos de

mado-de-obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da
empreitada, sera efetuada nos termos do Decreto-Lei n.2 6/2004, de 6 de janeiro.
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7.2. A revisao dos pregos consistird na multiplicagdo do valor contratual dos trabalhos
executados e medidos em cada més, por um coeficiente de atualizacdo resultante da
aplicacdo da férmula tipo FO7 aprovada pelo Despacho 1.592/2004, de 23 de janeiro
(DR n.% 19, 22 série, de 23 de janeiro de 2004).

7.3. A revisao de precos sera sempre feita de acordo com o plano de pagamentos

(cronograma financeiro).

8. PRAZOS DE EXECUGAO DA EMPREITADA

8.1. O prazo maximo de execucao da empreitada é de 60 dias, incluindo sabados,

domingos e feriados.

8.2. O prazo mencionado inclui ja:

a) O periodo de mobilizacdo do equipamento para a obra;

b) O periodo para montagem das instalagdes temporarias de apoio a obra;

c) A preparacao dos acessos a obra, frentes de obra e outros acessos
considerados indispensaveis a realizagdo da obra;

d) Tempos mortos provocados por condigdes atmosféricas inerentes ou proéprias
ao local ou regido onde se vai realizar a obra;

e) Outros trabalhos preparatérios considerados indispensaveis para o controlo da
obra tais como levantamentos topograficos e estudos das qualidades de
materiais de construgao;

f) Os periodos de paralisacdo provocados por acidentes ou outras causas que nao

tenham origem em casos de forca maior.
9. MULTAS POR VIOLAGAO DOS PRAZOS CONTRATUAIS
9.1. Se o Empreiteiro nao concluir a obra no prazo contratualmente estabelecido, acrescido

de prorrogacdes graciosas ou legais, ser-lhe-ao aplicadas, até ao fim dos trabalhos ou a

rescisao do Contrato, as multas contratuais diarias seguintes:
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a) 1 por mil do valor de adjudicacdo no primeiro periodo correspondente a um
décimo do referido prazo;

b) Em cada periodo subsequente de igual duragdao a multa sofrerd um aumento de
0,5 por mil até atingir o maximo de 2 por mil, sem contudo e na sua globalidade
poder vir a exceder 20 por cento do valor de adjudicacao.

9.2. As multas poderdao ser, a requerimento do Empreiteiro ou por iniciativa do Dono da
Obra, reduzidas a montante adequado ou anuladas sempre que se verifique que as obras
foram bem executadas, que o atraso havido na conclusdo ou no inicio dos trabalhos nado foi
motivado por incuria ou ma orientacdo dos mesmos pelo Empreiteiro, e se mostrem

desajustadas em relacdo aos prejuizos reais sofridos pelo Dono da Obra.
10. PESSOAL

10.1. Sdao da exclusiva responsabilidade do Empreiteiro as obrigacdes relativas ao pessoal

empregado na execucdo da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.

10.2. O Empreiteiro é obrigado a manter a policia e boa ordem no local dos trabalhos e a
retirar destes, sempre que lhe seja ordenado, o pessoal que haja desrespeitado os agentes
do Dono da Obra, provoque indisciplina ou seja menos probo no desempenho dos seus

deveres.

10.3. A ordem referida na cldusula anterior devera ser fundamentada por escrito quando o

Empreiteiro o exija, mas sem prejuizo da imediata suspensdo do pessoal.
11. AMBIENTE, SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
11.1. O Empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicdes legais e regulamentares

em vigor sobre ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o

pessoal empregado na obra, sendo da sua conta os encargos que de tal resultem.
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11.2. O Empreiteiro é responsavel pela preparacao, planeamento e coordenacao dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas sobre ambiente, seguranca, higiene e
salude no trabalho em vigor, bem como pela aplicacdo do Plano de Higiene e

Seguranca.

11.3. O Empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as
disposicOes legais e regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal
empregado na obra e a prestar-lhe a assisténcia médica de que careca por motivo de

acidente no trabalho.

12. INSTALACOES PROVISORIAS

As instalacOes provisérias destinadas ao funcionamento dos servigos exigidos pela
execucao da empreitada devem obedecer ao disposto na lei sobre a matéria e ser

submetidas a aprovacao da fiscalizacao.

13. PRAZO DE GARANTIA

Os prazos de garantia sdo contados a partir da data da rececdo provisoéria e variam de

acordo com o defeito da obra, nos seguintes termos:

a) 10 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos estruturais;

b) 5 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos nao estruturais
ou a instalagdes técnicas;

c) 2 anos, no caso de defeitos relativos a equipamentos afetos a obra, mas dela

autonomizaveis.
14. SIGILO
O adjudicatario garantird o mais absoluto sigilo quanto a informagdes que os seus

técnicos venham a ter conhecimento relacionadas com a atividade da entidade

adjudicante.
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15. CONDICIONAMENTO DE RUIDOS E HORARIOS

O desenvolvimento da obra devera ter em atencdo e ajustar-se aos trabalhos

parlamentares por forma a nao os perturbar.

16. CONFIDENCIALIDADE

O adjudicatario garantird a confidencialidade e ndo utilizacdo, para quaisquer efeitos
promocionais, sem o prévio consentimento da Assembleia da Republica, no que concerne a
utilizacao de fotos, plantas/desenhos ou outros documentos respeitantes a execucdao da

obra.
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PROGRAMA
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PROJECTO DE EXECUCAO
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MEMORIA DESCRITIVA E
JUSTIFICATIVA DOS
TRABALHOS A REALIZAR
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CALCULOS JUSTIFICATIVOS DA
_ SOLUGAO
-NAO APLICAVEL-
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MEDICOES E MAPA DE
QUANTIDADES, COM TODAS AS
ESPECIES DE TRABALHOS A
EXECUTAR NA OBRA
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ORCAMENTO ESTIMADO
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PECAS DESENHADAS
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CONDICOES TECNICAS DO
CADERNO DE ENCARGOS
-NAO APLICAVEL-
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LEVANTAMENTOS E ANALISES
DE BASE E DE CAMPO
-NAO APLICAVEL-
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ESTUDOS GEOLOGICOS E
GEOTECNICOS
-NAO APLICAVEL-
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ESTUDOS DE IMPACTE SOCIAL,

ECONOMICO OU CULTURAL
(INCLUI MEDIDAS DE NATUREZA
EXPROPRIATORIA, ONUS E SERVIDOES)

-NAO APLICAVEL-
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RESULTADOS DE ENSAIOS
LABORATORIAIS OU OUTROS
-NAO APLICAVEL-



CADERNO DE ENCARGOS

DESCRIGCAO DOS TRABALHOS
PREPARATORIOS/ACESSORIOS,
INCLUINDO PLANO DE
ESTALEIRO
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PLANO DE PREV,EN(;AO E
GESTAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUCAO E DEMOLICAO
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SAUDE
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INTRODUCAO
POLITICA DE SEGURANCA E HIGIENE

O presente documento ¢ o Plano de Seguranga director do Dono da Obra, através do qual o Empreiteiro
e todos os sub-empreiteiros com estaleiro nas instalagGes da Assembleia da Republica, deverdo preparar

o seu Plano de Seguranga a ser submetido e aprovado pela Fiscalizagiao e Dono da Obra.

O Plano de Seguranca preparado pelo Dono da Obra nio iliba o Empreiteiro da elaboracio do seu préprio plano

e da responsabilidade pelo ndo cumprimento das normas nele indicadas.
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FLUXO IDEAL DE ACONTECIMENTOS NA OBRA

A EXISTENCIA E CUMPRIMENTO OBTENGCAO DOS OBJECTIVOS
DOS PADROES DE SEGURANCA

MELHORA A QUALIDADE DE CONTRIBUI PARA O
PRODUTOS E SERVICOS AUMENTO DA

O fluxo acima indicado obtém-se através da existéncia de uma Politica de Seguranga, fundamentada nos

seguintes principios:

1 — Existéncia de uma consciencializagao das responsabilidades a todos os niveis hierarquicos nas

questoes de Higiene e Seguranca.

2 — Preparacao e elabora¢ao de uma Plano de Higiene e Seguranca (P.H.S.) para o estaleiro.

3 — Aplicagdo integral do Plano de Higiene e Seguranca com correcgdes a efectuar durante a evolugao

dos trabalhos pelos responsaveis do estaleiro

4 — Participagao e colaboracao por parte de todos os intervenientes na obra.
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1- AVISO PREVIO DE INICIO DE TRABALHOS

(ABERTURA DO ESTALEIRO)

PREVISTO NO ARTIGO 15° DO DEC.LEI 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO

1. Endereco do estaleiro: .
Tel., Fax., Mail: .

2. Natureza da obra:
3. Utilizagao prevista: .

4. Dono da obra:
Sede/ Endereco: .
Tel., Fax., Mail: .

5. Autor do projecto: .
Endereco:
Tel., Fax., Mail: .

6. Entidade executante:
Sede/Endereco:
Tel., Fax., Mail: .

7. Fiscalizagdo da Obra (designado pelo dono da obra): .

Sede/Endereco:

Tel., Fax., Mail: .

Representado por (fiscal da obra): .
Tel.: .

Pag_ /__

8. Coordenagio de Seguranga e Satide em Projecto: .

Sede/Endereco:
Tel., Fax., Mail: .

Representado por (Coordenador de Seguranga para o projecto): .

Tel.: .

9. Coordenagio de Seguranga e Satidde em Obra: .
Sede/Endereco:
Tel., Fax., Mail: .

Representado por (Coordenador de Seguranca para a obra): .

Tel.:

10. Director Técnico da Empreitada (designado pelo adjudicatario e aceite pelo dono de obra publica):

Endereco:
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11. Representante da Entidade Executante (em obra publica): .
Endereco:

12. Responsavel pela Direcgido Técnica da Obra (designado pelo dono de obra particular):
Endereco:

11. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro
Data de inicio: Data de termo: .

12. Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrém e independentes,
presentes em simultdneo no estaleiro:

(ow)

Somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

13. Estimativa do nimero de empresas a operar no estaleiro:
Estimativa do numero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

Pig _ /__

14. Subempreiteiros ja seleccionados :

Z) IR ; Sede
b)..o.oetn. ; Sede
') I ; Sede
0

15. Anexos:

(art.® 15°, n.° 3 do Dec. Lei n.° 273/2003 de 29/11)

I Declaragao do autor(es), do projecto;

[ Declaragao de aceitagao do coordenador de seguranga em projecto;
[ Declaragao da entidade executante;

] Declaragao de aceitagao do coordenador de seguranga em obra;

[ Declaragao do fiscal ou fiscais da obra;

] Declaracgao do director técnico da empreitada;

] Declaracao do representante da entidade executante;

U] Declaragao do responsavel pela direcgao técnica da obra.

O Dono da Obra Data
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2 - IDENTIFICACAO DA OBRA

DONO
OBRA:

DA

NOME DA OBRA:

TIPO DE OBRA:

TIPO DE REALIZAGAO:

DATA DE INICIO DOS TRABALHOS:

DATA PREVISTA PARA A CONCLUSAO DOS TRABALHOS:

VALOR DA ADJUDICAGAO:

EMPREITADAS:
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3 - IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DA OBRA

EMPREITEIRO GERAL:

CONSORCIO:

ENDERECO:

RESPONSAVEIS:

RESPONSAVEIS EM ESTALEIRO:
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4 - IDENTIFICACAO DOS AUTORES DO PROJECTO

EMPRESA:

MORADA:

RESPONSAVEL:

TELEFONE N.°
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5 - IDENTIFICACAO DA FISCALIZACAO

EMPRESA:

RESPONSAVEL:

OUTROS:

TELEFONE:
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6 — IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO E RESPECTIVOS
SUBEMPREITEIROS

EMPREITEIRO:

DIRECTOR DA OBRA:

COORDENADOR DE SEGURANCA:

TECNICO DE PREVENCAO:

SUBEMPREITEIROS SUBEMPREITADA
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7 — CARACTERIZACAO DA OBRA

DESCRICAO SUMARIA DA OBRA

A presente empreitada tem por objecto......

AS UTILIZAGCOES INCLUEM:

A EMPREITADA COMPORTA:



T L I
I E R R E R R T Y Y Y Y A R R R R R ]
T i

A SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

8 — ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

O empreiteiro devera contemplar no seu plano as seguintes recomendagoes:

8.1 - INSTRUCOES GERAIS

MANUAL DO ESTALEIRO

As normas do manual e regulamento do estaleiro que integram as condi¢des contratuais devem ser tidas em conta

na organizac¢do e funcionamento do estaleiro, de forma adaptada a especificidade e mobilidade deste tipo de
trabalho.

COORDENACAO DE TRABALHOS

Dada a especificidade da obra, irdo estar em actividade no estaleiro varias empresas, pelo que se exige
compatibiliza¢do e cooperag¢io entre o programa de trabalhos dos diversos intervenientes.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

O empreiteiro deve utilizar sinalizagdo de seguranga que evidencie de uma forma rapida e inteligivel os objectos e
as situacOes susceptiveis de provocar perigos, deverd ser o empreiteiro a colocar a sinalizagio e dar maior
incidéncia aos sinais de circulagdo e de emergéncia

INFORMACAO

O empreiteiro deve prestar aos trabalhadores informagio relativa a organizagio do estaleiro na perspectiva do
plano de seguranca e saude.

8.2 - FICHAS DE AVALIACAO DE RISCOS

O empreiteiro deverd indicar no seu plano a periodicidade de controlo das fichas indicadas cujo prazo maximo
sera de 30 dias.

INSTALACOES:

= Escritorios;

®»  Ferramentatia;

= Estaleiro de Ferro;

*  Carpintaria de toscos.

EQUIPAMENTOS:
= Lingas;

= Serra circular de mesa;

= Serra de fita;
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=  Escadas de mio;
=  Plataforma auxiliar;
= Grua automovel;

= Grua torre.

OPERACOES:
(As que o Empreiteiro achar necessarias e submeter a aprovagio da Fiscalizagdo e ao Dono da Obra).

8.3 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

A implementacio da sinalizacio de seguranga nos estaleiros de construgio civil ¢ um dos meios para alertar os
trabalhadores dos riscos existentes.

As caracteristicas das placas sinalizadoras devem estar de acordo com a Portaria n. 1456-A/95, de 11 de
Dezembro, respeitante a sinalizacio de seguranca.

O material e restantes caracteristicas dos sinais de simples informacio, obedecerido na generalidade ao referido na
legislacdo citada, com excepcao das dimensdes que serdo adaptadas ao tipo de mensagem a transmitir.

= “Proibida a entrada a pessoas estranhas ao servigo”

= “Protec¢do obrigatéria da cabega”

= “Uso obrigatério de éculos e auriculares”

= “Respeite-se e respeite os outros mantendo este local limpo e arrumado”

= “Aviso — queda de objectos”

= “Aviso - cargas suspensas’

= “Aviso — zona de combustiveis”

Além dos sinais atras descritos sempre que necessaria e conforme os casos colocar-se-a sinaliza¢do adicional.

8.4 - MOVIMENTACAO DE CARGAS

Caso a movimenta¢ao mecanica de cargas no estaleiro seja assegurada por gruas automaéveis e gruas torre, o
empreiteiro deverd juntar ficha de avaliacio de riscos, ckeck-list de recep¢io e concelhos praticos do referido
equipamento ao seu plano de seguranca.

8.5 - REDE ELECTRICA DO ESTALEIRO

O empreiteiro devera indicar no seu plano a alimentagio eléctrica do estaleiro, através de projecto a ser submetido
a aprovacao da fiscalizacdo no qual devera indicar o(s) PT(s), quadros eléctricos, pimenteiros e todos os acessorios
necessarios a eventuais ligacGes eléctricas.
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8.5.1 - POSTOS DE TRANSFORMACAO

Deverao possuir cabide prépria.

O acesso deve ser muito resttito.

Na porta deve estar afixado o sinal apropriado para o efeito.

Devem obrigatoriamente possuir disjuntores térmicos e diferenciais de 30mA.

Os contentores a utilizar na obra, também deverao ter as protec¢oes atras referidas.

Estima-se uma necessidade de poténcia a instalar de 350 KVA.

8.6 - LIQUIDOS INFLAMAVEIS

Os liquidos inflamaveis devem ser armazenados em embalagens fortes com tanques roscados ou tambores e
rotulados de acordo com a legislacdo em vigor.

Nio deverio existir derrames no solo e o transvasamento de combustiveis devera ser feito através de bomba
manual e/ou torneira acoplada 2 embalagem.

Se possivel, os recipientes deverdo estar protegidos por telheiro, ndo deverdo existir trabalhos e aparelhos que
possam originar fontes de ignicio.

O local deveri estar sinalizado com avisos com a indicacio: “PROIBIDO FUMAR?”.

8.7 - ILUMINACAO

Dadas as caracteristicas do edificio em construcio o empreiteiro devera instalar iluminagio artificial nas zonas de
trabalho e de acesso as quais ndo recebam luz natural directa. O projecto daquela rede de iluminagao devera fazer
parte do plano de seguranc¢a do empreiteiro.

8.8 - PROTECCAO DE DANOS A TERCEIROS

Com o objectivo de se evitarem possiveis acidentes a terceiros, deverdo ser instalados nas vias de circulagdo
internas sinais de obriga¢do (limite de velocidade 20 KM/H — sentido obrigatério) e de indicacio (instalagdes
soclals, etc.).

Os acessos naturais as zonas de trabalho serdo devidamente sinalizados, proibindo-se a entrada a pessoas estranhas
a obra.

8.9 - LIMPEZA E ORDEM NO ESTALEIRO

E fundamental que o estaleiro se encontre limpo e organizado, tendo em vista a boa rentabilidade dos
trabalhadores e aos mesmo tempo a criagdo de um bom ambiente de trabalho.
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Desde o empreiteiro geral a todos os subempreiteiros da obra, sera da responsabilidade dos mesmos a Higiene dos
seus locais, quer de trabalho, quer de estaleiro/instalacoes sociais, que deverio estar em constante e em petfeito
estado de limpeza.

O empreiteiro devera indicar no seu plano de seguranca a forma de evacuagio dos Lixos do recinto da obra.

8.10 - FORMACAO DE SEGURANCA

O plano de seguranca do empreiteiro devera referir a periodicidade das acgdes de sensibiliza¢io do técnico de
prevencao aquando das suas vistorias a obra.

8.11 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Todos os trabalhadores da obra devem estar obrigatoriamente cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da
empresa, assim, deverdo todos os subempreiteiros entregar em obra o documento comprovativo do seguro de
acidentes de trabalho em vigor, sem o qual ndo poderio iniciar os trabalhos.

8.12 - CAUSAS DOS ACIDENTES

O plano de seguranca do empreiteiro devera referir as seguintes causas provaveis de acidentes, indicando as acgdes
preventivas para que tal nio suceda.

8.12.1 - ACCOES PERIGOSAS (HUMANAS)

= Agir sem autoriza¢do e sem avisar

® Naio usar dispositivos de seguranca

= Adopgio de posi¢Ges incorrectas

=  Trabalhar sob o efeito de drogas

®  Trabalhar a cadéncia anormal

® Anular dispositivos de seguranga

® Nao utilizar equipamento de protecgao civil

= Etc, etc,...

8.12.2 - CONDICOES PERIGOSAS (MATERIAIS)

= InstalagGes desprotegidas

= Defeitos de construcio

* Arrumacio/armazenamento petrigosa
= [luminacio insuficiente

® InstalacGes mal protegidas

= Utliza¢ao de equipamento/ferramentas com defeito
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Limpeza deficiente

Etc, etc,...
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8.13 - ESTATISTICAS DE ACIDENTES

Mensalmente sera elaborada estatistica de acidentes da obra, a qual serd enviada 2 fiscalizagdo sendo anexadas
todas as anomalias de seguranca e ainda relatérios de vistorias efectuadas pelo técnico de prevencio.

8.14 — FICHAS DE PREVENCAO

O plano de seguranca do empreiteiro devera fazer referéncia, no minimo, a prevencao dos riscos indicados nas

fichas a seguir descriminadas.

REDES RISCOS PREVENCAO
Electricidade |e  Electrocussio Definir e demarcar redes subterraneas (fazer sondagens se
(linhas aéreas €| [ncéndio necessario)
subterrdneas) |, Queimaduras Proteger redes aéreas

e Contacto Solicitar previamente se necessario a alteracio do trajecto
das linhas
Verificar as distancias aos condutores nus
Colocar sinalizacio e delimitat a zona
Formacao, informacio e sensibilizacio
Usar equipamento de protec¢do individual
Usar equipamento de proteccao colectiva
Esgotos e Roturas de condutas Identificar e demarcar redes
e IntoxicacOes Desviar condutas, se necessitio
e Inundacoes Colocar sinalizacio e delimitat a zona
e Infecgbes Formagao, informagio e sensibilizaciao
e Desabamentos Usar equipamento de protec¢io colectiva
Usar equipamento de proteccdo individual
Aguas e Roturas de condutas Identificar e demarcar redes
e Inundacdes Desviar canalizagbes se necessario
e Desabamentos Colocar sinaliza¢do e delimitar a zona
Formagao, informagio e sensibilizaciao
Usar equipamento de protec¢io colectiva
Usar equipamento de proteccdo individual
Relevo e Capotamento de maquinas Estudo preliminar dos trabalhos
e Desabamentos Maquinas adaptadas ao terreno
e Sobrecargas Manutencio das vias do terreno
e Cotas erradas Sinalizar e delimitar
Verificagdo das implanta¢Ses topograficas
Linhas de 4gua|e Afundamento ou Estudo prévio
desmoronamento Conservagio das linhas de agua
® Sobrecargas Desvio das linhas de agua, se necessario
* Inundagoes Bombagem de 4gua em excesso
e Subida dos niveis freaticos
apo6s a chuva intensa
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Telefones e Corte de comunicagdes

Definir e marcar redes (fazer sondas, se necessario)
Transferir, se necessario
Colocar sinalizacdo e delimitar a zona

Solicitar previamente, se necessario a alteragiao do trajecto
das linhas

Formacao, informacio e sensibilizacdo

Contaminagio (e Explosio
dos solos °

Intoxicagao
e Dermatoses

Descontaminacio dos solos
Sinalizacio e delimitacio
HEquipamento de protec¢ao individual

Estradas e Deteriorizagio

e Inundagées
e Controlo do transito
e Colisdes

Definir zonas de circulagao

Criar trajectos alternativos

Colocar sinalizacio e delimitar zonas
Solicitar autoriza¢des legais

Tubagemde |e Explosio e/ou incéndio

gas

Tubagens de gis com juntas cegas

Nio aproximar fontes de calor e/ou de ignicio, ex:
e Chama
e Rectificacdo com disco abrasivo
e Outras

Cabos Energia [e  Electrocussio

Cuidados especiais na escavagio
Corte de energia

LOCAIS E SITUACOES RISCOS PREVENCAO
i e Desorganizagio e Demarcar as zonas de armazenamento
ARMAZEM / e Deteriorizacio separando as madeiras, o ferro, o cimento, 0s
FERRAMENTARI |¢ Queda de objectos equipamentgs e ferramentas .portéteis, 0s
A o  Quedas a0 mesmo nivel combustivm?, as tintas e vernizes, € Outros

e Entalamento produtos quimicos;

o Avarias . Arrnazenar~ em loca.l préprig 0s equipamentos
e Electrocussio de protecg¢io colectiva e individual de forma a

e Incéndio
e Explosiao

garantir a sua imediata utilizagdo;

e  Garantir a temperatura necessaria para manter
a qualidade dos produtos e materiais;

e Optar pelo tipo de fornecimento que favoreca
a movimenta¢io mecanica das cargas;

e Hvitar a sobre-ocupacio de espacos;

e Arrumar os produtos e materiais em locais
proprios, ao alcance facil da grua, de
instalagdes e equipamentos de producio ou de
equipamentos para a sua movimentagao ;

e Estabilizar os materiais dispostos em altura
quando imobilizados ou em movimentagio,
nao excedendo em pilha a altura maxima de
2m;

e Sinalizar de forma bem visivel e adequada os
produtos quimicos e biol6gicos e a proibi¢ao
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de acessos de pessoas estranhas;

Separar e isolar os materiais e os produtos que
possam reagir entre si;

Instalar de forma acessivel na zona de
armazenamento destes produtos 0s
equipamentos de protecgio e meios de
combate adequados a uma  primeira
intervencao em caso de acidente;

Instalar sistemas de deteccdo e/ou extingdo de
incéndios conforme os produtos Inflamaveis
ou combustiveis;

E proibida a armazenagem de explosivos no
estaleiro;

Acessibilidade a zona de trabalhos para
facilidade de levantamento e depdsito de
equipamentos e ferramentas;

Suficiéncia de equipamentos e ferramentas
Arrumacio em locais préprios;

Verificagio do estado de utilizagio dos
equipamentos e ferramentas, providenciando
pela reparacdo e substituicdo sempre que
estiverem e causa as condi¢oes de seguranga;
Manter a zona de armazenagem limpa e
arrumada;

A instalacio eléctrica deve estar de acordo com
as NOrmas em vigor.

Zonas de depdsitos de
residuos solidos ou
liquidos

Insalubridade
Desorganizagiao

Doengas

Perturbag¢bes de circulagio

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de
depésitos  de  lixos, situada distante das
instalacdes dos apoios sociais, bem como de
outros apoios logisticos;

O acesso ao deposito de lixos deve encontrar-
se em bom estado de utilizacio de modo a
permitir a evacuagdo articulada com o
funcionamento das “ilhas de setvico”;

Os lixos devem ser separados (papel, vidro e
outros) e colocados em  contentores
apropriados;

Os lixos deverdo ser removidos diariamente
pelo empreiteiro para os locais de recolha geral
(ilhas de servigo), indicados pelo Dono da
Obra;

Os entulhos de obra devem ser depositados
em contentores apropriados e  serem
removidos logo que se encontre esgotada a sua
capacidade, nido sendo permitida a sua
deposi¢io na Z.1;

A utilizagdo de vazadouros lixeiras e aterros
deve ser previamente autorizada;
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Sempre que existam residuos sélidos ou
liquidos perigosos o seu acondicionamento
deve obedecer as regras de seguranca
adequadas e¢ o local de colocacio deve
encontrar-se isolado do restante lixo;

A remocio de residuos perigosos sera feita por
trabalhadores informados sobre as regras de
segurancga a observar na remog¢ao dos mesmos e
com os equipamentos de protec¢do individual
adequados.

Zonas de passagem e
circulagio

Perturbacdes de circulacio
Desarrumacio
Desorganizagao

Queda de objectos, choque
com objectos, quedas ao
mesmo nivel, quedas nivel
diferente

Perfuracoes

Higiene e limpeza
Incéndio

Tluminacdo inadequada
Escorregamento
Poeiras

As vias de circulacio destinadas a veiculos
devem ser implantadas com uma distincia
suficiente em relagdo as portas, portoes,
passagens para peoes, corredores e escadas ou
locais de trabalho ou, dispor de meios de
proteccdo adequados;

Na proximidade imediata dos portoes
destinados essencialmente a circulacio de
vefculos, devem existit a menos que essa
passagem seja segura para pedes, assinaladas de
modo bem visivel sempre desobstruida;

As vias e saidas de emergéncia devem estar
sinalizadas, permanecerem desobstruidas e
conduzir o mais directamente possivel a uma
zona de seguranca,

As vias e saidas de emergéncia devem ser
dotadas com iluminacio de emergéncia de
intensidade suficiente que
automaticamente em funcionamento em caso
de falta de energia eléctrica;

entrem

As vias de circulagio devem ser regularmente
verificadas e conservadas;

Devem ser demarcadas as zonas de
parqueamento adequadas aos veiculos em
obra, de modo a que estes ndo prejudiquem a
circulacao dentro do estaleiro;

As vias de circulagdo, tanto as destinadas a veiculos
como a pedes, devem estar sempre desimpedidas e
limpas.
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e Incéndio

e Electrocussiao

e Associacdo a circulacio de
pessoas e veiculos

Colocar extintor de pd quimico seco com
capacidade de 6kg nos locais referenciados;
Sera feita formacio e informacio aos
trabalhadores sobre prevencdo e extin¢do de
incéndios;

Instalar disjuntor diferencial de 30mA;

Ligar as massas dos contentores a terra
garantindo uma resistividade igual a 20ohm;
Assegurar revisdo peridédica (uma vez pot meés)
da rede eléctrica;

Dotar os locais onde for permitido fumar com
cinzeiros estaveis.

Veiculos e equipamentos
moveis

Manutengio e reparagao

e Perturbacio do
funcionamento

e Incéndio
e Poluicio
e (Colisao

Realizar as verificagbes periddicas em ficha
adequada;

Efectuar a repara¢ido e manutenc¢io dentro do
estaleiro da obra e em local adequado,
previamente assinalado na planta do estaleiro;
No caso de avaria e imobilizacio no estaleiro
local, sinalizar devidamente o veiculo ou
equipamento e remové-los de acordo com o
manual do estaleiro;

A realizacdo de reparagoes prolongadas em
locais que possam interferir com o andamento
dos trabalhos, ou acessos, carece de
autotrizacdo do dono da obra;

A remogio de dleos, pneus e pegas deve estar
assegurada por parte do empreiteiro;

A zona de manutengio deve dispor de meios
de combate a focos de incéndio .

8.15 - ORGANIZACAO DO ESTALEIRO / EQUIPAMENTO

INSTRUCOES DE SEGURANCA

O plano de seguranca do empreiteiro devera expor pormenorizadamente as instrugdes de seguranga referentes aos

condutores manobradores.

Este ponto devera constar de:

e Montagem de equipamento

e Funcionamento do equipamento

e Distancias de seguranca
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e Riscos

e  Manutencao

A seguir ilustra-se ficha exemplo a ser utilizada no controlo de equipamento.
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SERVICO DE EQUIPAMENTO

Revisdo Periddica de Seguranca a Grua
Marca/Modelo
N°. Invent.: realizado em: / / Por:
Obra: /

DESIGNACAO OPERACIONAL

NAO SIM

Caminho de rolamento

1- nivelamento nos dois sentidos (da responsabilidade da obra)

2 — pincas de amarracio metidas (grua fixa)

3 — batentes de fim de curso colocados

4 — verificar sistema de amarracdo ao carril (tirefonds, sapatilhas, etc)

5 —ligacdo do catril a terra

6 — verificar folga entre carris (grua com translacao)

Limitadores

7 — verificar limitadores de carga maxima e minima

8 — verificar limitadores de fim de curso do carro a frente e atris

9 — verificar fins de curso do caminho de rolamento (grua mével)

Estrutura

10 — verificar soldaduras e existéncia de fissuras em toda a estrutura

11 — re-aperto dos parafusos ou cavilhas da torre

12 — verificar folgas nas roldanas

13 — verificar folga ou desgaste dos roletes do carrinho

14 — verificar estado do gancho de elevacio

15 — verificar estado das “boggies”

Lubrificacido

16 — verificar pontos de lubrificacdo (cremalheira em especial)

17 — verificar nivel da valvulina nas caixas redutoras

18 — verificar lubrificacdo dos cabos de aco

Diversos

19 — verificar estado dos cabos de aco

20 — verificar amarracdo do lastro base

21 — verificar folgas nos electro-freios

22 — verificar desgaste nos discos dos electro-freios

Responsavel do EQI: Responsavel da Obra:
Visto:
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EQUIPAMENTO RISCOS PREVENQAO
e  Esmagamento (por quedado |e  Executar a recep¢io da maquina de acordo com a
Grua Moével equipamento lista de verificacio em anexo
e  Esmagamento (por queda de|e Antes do inicio do trabalho didrio verificar
carga) embalagens, travoes, estado do cabo e cadernal
e Atropelamento e  Preferencialmente movimentar as cargas com a grua

apoiada sobre estabilizadores

e Antes de levantar a carga avaliar correctamente o
seu peso

e Estudar todo o percurso da carga e detectar “o
momento” mais desfavoravel

e  Verificar no diagrama de cargas se a manobra é
possivel (ndo esquecer de ao peso da carga somar o
peso dos elementos auxiliates de suspensio)

e  Nio pegar em cargas com o cabo fora da prumada
(em cana de pesca)

e Nio utilizar o equipamento como balanca para
avaliar a carga

e Nio utilizar a langa para empurrar ou desviar cargas

e Manter bem limpa toda a zona transparente da
cabine

Quando necessario a manobra devera ser auxiliada por

um “Sinaleiro” que usara radio ou os sinais

convencionais.
e  Cotte / amputacio e Implantar correctamente a maquina no pavimento
Serra circular de mesa e Projecc¢io de particulas e Assegurar a ligagio das massas metalicas a terra
e FElectrocussio (utilizar a terra de protec¢io do circuito ou criai

e Pociras eléctrodo de terra)

e Ruido e  Manter operacionais as protec¢oes do disco (quer a
proteccio inferior quer o capacete)

e Utdlizar disco de corte adequado e de dentes
pastilhados

e  Prever mesa de apoio para corte de pecas longas

e Em pecas de pequenas dimensdes utilizar
“empurradores”

e A limpeza da maquina serd feita com equipamento
de corte parado e a corrente de alimentagdo cortada

e  Udlizar protectores auticulares, mascara ligeira e
6culos de protecc¢ido contra projeccio frontal
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LISTA DE VERIFICACAO
GERADORES

ACTIVIDADES OBRIGATORIAS 5 400 H 600H

Verificar o nivel do éleo do motor

Verificar o nivel de ar (limpar)

Verificar elementos do filtro de gaséleo (limpar)

Verificar a tensao da correia de ventoinha

Verificar o estado dos tubos de combustivel

Verificar o nivel da agua

Verificar bateria — nivel electrolito e limpar bornes

><><><><><><><><§

Verificar a resisténcia de isolamento do gerador

Verificar condutas de ar e éleo do tubo-compressor (re-apertar
abracadeiras)

Purgar o dep6sito de combustivel

Limpar (soprando) interiormente o alternador 380V AC

Verificar radiador (lavar)

HRIHRAAL S

Verificar alternador 24cc e motor de arranque

Verificar alternador 380 V AC X

Verificar respiradouro do carter (lavar)

Verificar rolamento do veio da ventoinha (lubrificar)

sl

Verificar rolamento traseiro do gerador (lubrificar)

LISTA DE VERIFICACAO
SERRA PORTATIL

ACTIVIDADES OBRIGATORIAS Recepgao Diaria Semanal Mensal

Verificar a compatibilidade da ligagdo eléctrica com a instalagio X
da obra

Verificar o estado da ficha de ligacdo eléctrica

Vetificar o estado do cabo

Verificar o estado de ligacio do cabo / carcaca

Vetificar o estado dos tubis de combustivel

Verificar o botdo interruptor

Slislisitalislls

Verificar a compatibilidade do disco com a serra (rotacdo e
acopulamento) e sempre que se mude o disco

Verificar o estado do disco de corte (desempanagem e fracturas)

Verificar o aperto da espera

Stlks

Verificar se existe falta de dentes no disco

Verificar o estado de conservacdo das ligacGes eléctricas

sl

Verificar empenos

LISTA DE VERIFICACAO
QUADROS VOLANTES

ACTIVIDADES OBRIGATORIAS | Recepgio | Diaria | Semanal | Mensal
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Verificar estado geral exterior do conjunto

Verificar em pormenor o estado de conservagio das tomadas

Stk

Verificar se existe e se esta bem colocado o espelho dos
disjuntores

Verificar o funcionamento do disjuntor diferencial usando o X

botio de prova (botio T)

Verificar a ligagdo de massa entre a carcaga e a porta do quadro

sligl

Verificar o circuito de tetra

Verificar se a ligacdo de fichas as tomadas sio compativeis X

Verificar a ndo alteracdo da instalacdo dos disjuntores

<slig

Verificar o estado de conservacio da porta metalica

Verificar a ligacdo de massa entre a carcaga e a porta do quadro X

Verificar o estado de conservacio do espelho dos disjuntores X

Verificar o funcionamento do disjuntor diferencial (botdo T) X

Verificar os apertos das tomadas exteriores X

Verificar o estado dos bornes das tomadas e fichas X

MUITO IMPORTANTE: As verificagbes que exijam mexer perto ou em circuitos em tensio, implica o desligar
da corrente de alimentagdo do quadro
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EQUIPAMENTO

RISCOS

PREVENCAO

Queda

Em opera¢io de soldadura e corte nio utilizar

escadas de aluminio

Utilize preferencialmente escadas em aluminio

com cettificado de conformidade

A secada deve ultrapassar 1 metro o seu ponto

de apoio superior

A escada devera ter apoio anti-derrapante ou

ser eficazmente calcada na base

Devera ser criada amarracido ou apoio que evite

o deslizamento lateral da escada

A distincia que vai do apoio inferior a

prumada do apoio superior deverd ser mais ou

menos Y4 da altura da base da escada a esse

apoio

As escadas de madeira nio poderdo ser

pintadas ou tratadas com produtos que possam

ocultar defeitos da madeira

Obrigatoriamente os degraus deverdo manter

uma distancia uniforme entre si

S6 sdo permitidos empalmes executados por

pessoal especializado e com a aprovagio da

direccio da obra

e As cargas indicadas com admissiveis

referem-se a esforcos estaticos e com a
escadas na posicao correcta. A utilizagao
fora destes parametros deverd ser
criteriosamente ponderada
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RISCOS

PREVENCAO

e Queda de materiais
e LEsmagamento
e Perfuracio

Respeitar o limite de carga dos cabos

Utilizar nos cabos o coeficiente de seguranga
Verificar periodicamente o estado dos cabos
rejeitando os que apresentem mais de 10% dos fios
partidos ou mais de 5% de fios partidos num dé
cordio

Colocar fora de servico os cabos que apresentem
“cocas”

Rejeitar  também os cabos que apresentem
alongamentos anormais ou deformagGes acentuadas
na zona da laca

Se se optar por estropos fechados com serra cabos
respeitar escrupulosamente o mencionado na
informacio — Serra-cabos

Nao contaminar os cabos com produtos corrosivos,
tais como acidos, 6leos queimados, etc...

Evitar  operagbes de “ripagem”  colocando
dormentes para acondicionar as cargas

E expressamente proibida a movimentacio de
taipais de cofragem e ferro em molho com um s6
ponto de suspensio

NOTA: Todos os estropos que apresentem fios

partidos, desgaste anormal da manilha de
fecho, deformagGes acentuadas ou sapatilho
destruido, deverdo ser entregues na
ferramentaria e pedida a sua substituigdo.

e  Queda

e Esmagamento

Providenciar apoios suficientemente consistentes e
resistentes

Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos
adequados

Executar travamento adequado

Criar acesso seguro (escada de mio devidamente
amarrada)

Montar guarda-corpos colocado a altura de, mais ou
menos 90cm

Se for possivel outra postura que nio erecta colocar
também guarda-corpos intermédios a 45cm

Preencher com tabuas de pé, toda a base da
plataforma

Se resultar um afastamento superior a 30cm entre a
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plataforma e a zona de trabalhos colocar guarda-
corpos também deste lado

e Se a altura da plataforma for maior que 6x o lado
menor da base amarrar ou contraventar




T L I
R R E R T Y Y Y Y A A R N R ]
T EARRENNENN

A SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

ANDAIMES METALICOS

No caso do empreiteiro fazer utilizacdo de andaimes, o seu plano de seguranca devera conter as seguintes
informacoes relativamente aquele equipamento:

TP O ot
ACESSOS VEItiCALS: ..o
Prumos: ... s
Base de apoio (Prumos): ...
Plataformas: ... e,
Tabuas de pé 0 PASSAAICO: .......coviueeurecirecrericrece et
GUALA-COLPOS: .ttt ee st ssesessaenenes
Guarda-corpos (rodapeé): ...t
Disténcias entre a parede (e a tabua de pé): ..o
Sistema de ANCOTAZEM: .......c.ccccuieuicuicrriieie e
Estabilidade: O andaime devera possuir contraventamento frontal e lateral
Andaimes com altura > a 25m: Devera obrigatoriamente realizar-se o respectivo calculo acompanhado de um
plano estrutural de montagem
ACeSS0 A0S PISOS: .....ceveeiiceeeenes

Obs.: A montagem e desmontagem do andaime deve ser efectuada por pessoal com formaciao especifica. Devem
usar capacete, botas com biqueira de aco e luvas tipo chefe.

O plano de seguranca devera fazer referéncias aos seguintes riscos:

Riscos:
e Desmoronamento

¢  Golpes
e Entaldes
e  Quedas em altura

¢ Quedas a0 mesmo nivel
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9 - AVALIACAO E PREVENCAO DE RISCOS

9.1 - METODOLOGIA ADOPTADA

A metodologia adoptada visa identificar as opera¢oes em que se traduz a execu¢io de uma determinada actividade,
para, em funco dos riscos dos materiais, dos equipamentos, dos processos construtivos e de trabalho, determinar
as medidas de prevenc¢do adequadas.

Os quadros seguintes representam a Elaboraciao das Opera¢oes, Materiais, Riscos e Técnicas de Prevencio,
constituindo um documento de referencia que coloca as preocupagdes dominantes do empreiteiro no que respeita
a execugdo desta empreitada com a seguranca necessaria.

O empreiteiro deve actualizar e adaptar o seu plano de seguranca e saide de acordo com o desenvolvimento das
operagoes e consoante os processos construtivos e de trabalho adoptados e nele nio previstos.
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OPERACAO / MATERIAIS RISCOS PREVENCAO
EQUIPAMENTO
e Alvenaria e  Queda de altura e Verificacio da existéncia das
ASSENTAMENTO DE |, Argamassas e Queda de igual nivel protecgbes  perimetrais e
ALVENARIA E e Queda de objectos recolocagio  sempre  que
REBOCO necessario

o C(Corte
e O trabalho deve ser

e Hsmagamento .
organizado tendo em conta

e Colher de pedreiro
e Dermatoses

e Talocha nomeadamente a circulacio
e Plataforma auxiliar dos  operarios afectos 2
actividade  existentes  no

mesmo local

e Deve ser prevista uma
plataforma para recepgio dos
materiais com  resisténcia
adequada

e Sempre que o trabalho se
realize a alturas superiores a
1,5m deverdo ser utilizadas
plataformas auxiliares com as
caracteristicas  descritas na
ficha de avaliagio de riscos
desse equipamento

o DPeriodicamente devera ser
organizada a limpeza de
desperdicios, removidos em
contentores  adequados ou
através de condutas préprias

A iluminacio de zonas interiores

devera ser feita através de

lampadas fluorescentes montadas

em tripé
e Se eventualmente forem
ASSENTAMENTO DE utilizados  projectores  com
ALVENARIA E lampadas de descarga estes
REBOCO (cont.) deverio ser montados em tripé

adequado, garantindo uma

distancia ~ ao  trabalhador

superior a 1,5m
Os equipamentos de protec¢ao
individual deverdo ser o capacete
de protec¢io, botas com biqueira e
palmilha de aco e luvas anticorte
(nas opera¢des de manuseamento e
corte de alvenaria)
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e Tinta de 4gua e Dermatoses ¢ O misturador eléctrico devera
° Proiecgées ser do tlpO “duplo

e  Queda de igual nivel isolamento” ter um cabo de

ligacio eléctrica em bom
estado, Ter ficha compativel
com as tomadas existentes em
obra

e O  trabalho  deve @ ser
organizado tendo em conta
nomeadamente a circulacio
dos operarios afectos 4
actividade existente no mesmo

e FElectrocussiao

local
e Sempre que o trabalho se
Trincha realize a alturas superiores a
Rolo 1,5m deverdo ser utilizadas
Plataforma auxiliar plataformas auxiliares com as
Misturador eléctrico caractetfsticas  descritas na
Escadas ficha de avaliacio de riscos

deste equipamento

e Nas pinturas a cotas elevadas
e na zona de portas ou
passagens devera ser interdita
a circulacio nesses locais

e A instalacao eléctrica
definitiva eventualmente
existentes nas superficies a
pintar devera estar
inequivocamente sem tensao
(se  necessirio  “encravar’
quadro eléctrico)

e No caso de ser necessario a
utilizacdo de escada, estas
deverio ser usadas de acordo
com a ficha de avaliacio de
riscos deste equipamento

o Os equipamentos de
protec¢ao individualmente
deverdo ser o capacete de
proteccdo (eventual), botas
com biqueira e palmilha de
aco, luvas tipo PVC flexivel e
6culos de proteccio
frontal/proteccio total (em
func¢io do processo utilizado
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9.2 - FUNCIONAMENTO DO P.S.S.

O Dono da Obra recomenda que sejam seguidas as seguintes normas para o funcionamento do P.S.S.

“O coordenador de Seguranca serd o responsavel pela higiene e seguranca no estaleiro.

Ira ser nomeado um “Animador de Seguranca” que terd como missao todo o trabalbo pratico (colocagio de protecgoes colectivas nas
varias frentes do trabalho).

Periodicamente realizar-se-d uma reuniao com representantes dos subempreiteiros e os elementos da seguranga do empreiteiro geral. O
coordenador serd o moderador da rennido, tendo o apoio do técnico de prevensao.

O Técnico de Prevengao fard “visitas” regulares aos locais de trabalho ¢ elaborard nm relatdrio o gual serd discutido ¢ aprovado pelo
coordenador de seguranga.

Deve-se ainda fazer cumprir obrigatoriamente todas as disposigoes legais sobre a seguranga e sailde nos locais de trabalbo, as quais
estao em anexo a este plano.

As fases do P.S.S. devem ser do conbecimento de todos os subempreiteiros e deverdo ser prestadas informagoes aos trabalhadores do
empreiteiro geral da obra.

Tratando-se de um documento “aberto”, este plano engloba operagies definidas previamente. Caso surjam novos trabalbadores e
consequentemente novos riscos, deverdo acrescenta-los ao plano.

Cabe a Direcgiao de Obra (vide Coordenador de Seguranca) ponderar as necessidades dessas alteragoes, devendo comunicar também as
mesmas d fiscalizacdo de obra.”

9.3 - NORMAS DE SEGURANCA

O Dono da Obra recomenda a afixagio em local visivel a todos os trabalhadores as seguintes medidas gerais de
proteccao:
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MEDIDAS GERAIS DE PROTECCAO

RISCOS SUA PREVENCAO

Queimaduras  provocadas [®  Uso de luvas e 6culos ou viseiras faciais
por cal, cimento, acidos, etc

Ruidos provocados por|e Uso de protectores auriculares
equipamentos diversos

Poeiras e Uso de mascaras homologadas

Sobre-esforcos e Uso de equipamentos adequadas para movimento de materiais
e Atitude a tomar perante posi¢Oes incorrectas — movimento manual com
técnica adequada

Electrocussao e Nio permitir ligacGes improvisadas
e Verificagdo periddica das instalagOes eléctricas
e Localizar bem as zonas de alimentacdo e sinalizi-las com a indicac¢do de
perigo de morte
e Tentar diminuir o numero de instalagdes provisorias
e Executar sempre que possivel instalagdes subterraneas
e DProver todos os quadros com protec¢des de terra e disjuntores de
sensibilidade adequada:
Iluminacio e tomadas ..... 30 mA
Poténcia ....coveeecrevreeecnes 300 mA
e desligar a corrente eléctrica durante as intervengdes na instalagao
e 56 permitir o acesso a quadros eléctricos por pessoal credenciado

Pregos e Uso de botas com palmilha e biqueira de ago e sola de borracha +
limpeza da obra

Pontas de aco saidas do|e Uso obrigatério de capacete
betio

Quedas objectos/matetiais

Queda de materiais com|® Respeitar o limitador de cargas do equipamento que deverd ser sonoro

gruas ou luminoso

e Verificagdo periédica de todo o equipamento e acessérios de
elevagao/suspensio, com emissao de certificado

e Colocacio/amarragio correcta dos materiais aos estropos ou ganchos

e Distribuir sempre correctamente o peso da carga a elevar + limitar
passagem de cargas sobre o pessoal

Quedas em escadas e Todas as escadas manuais deverdo ser metalicas
e As escadas quando ndo sio fixas deverdo ser colocadas com uma
inclinagao de cerca de 26%

e Os pés das escadas deverdo Ter calgos anti-derrapantes de borracha ou
serem fixadas com sistema eficaz

e A escada deverd passar sempre cerca de Im o ponto supetior de apoio

e Nunca devera ser utilizada simultaneamente por mais que uma pessoa.

e A subida e descida devera fazer-se sempre de frente para a escada e com
as maos livres para se apoiar

e As distancias entre degraus deverdo ser sempre regulares e estes deverdo
possuir focinho anti-derrapante.
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PLANO DE EMERGENCIA

Em caso de acidente e/ou de incéndio, é fundamental que a direc¢ao de obra tome conhecimento imediato da
ocorréncia.

Compete a esta direcgdo despoletar e coordenar todas as acgbes que se venham a demonstrar necessarias, sem
prejuizo de, na sua auséncia, serem tomadas as medidas tendentes a circunscri¢ao da ocorréncia, a0 socorro
imediato e a tomada de medidas de proteccio.

O plano de seguranca do empreiteiro devera fazer referéncia as seguintes medidas das quais se indica 0 minimo a
ter em atencgao.

POSTURA CORRECTA PERANTE A OCORRENCIA DE UM ACIDENTE

Verificar antecipadamente se trabalha na obra alguém com o curso de socorrista no trabalho. No caso de ndo
existir socorrista, deverdo ser amplamente divulgados os seguintes conselhos.
1? mantenha a calma, nio toque nem deixe tocar na(s) vitima(s), ndo dé nada a beber, proteja-a(s);
2? suprima imediatamente a causa do acidente;
3? chame os meios de socotro externos ao estaleiro;
4? mantenha a calma e ndo se esqueca de indicar correctamente os seguintes elementos:

* nome da empresa;

®* morada do estaleiro;

= o(s) nome(s) da(s) vitimaf(s)

® 2 natureza do acidente

= estado da(s) vitima(s)

® acolha e guie 0s socorros externos no estaleiro
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POSTURA CORRECTA PERANTE A OCORRENCIA DE UM INCENDIO

PROCEDIMENTOS GERAIS DE ACTUACAO

Alertar os bombeiros

Alerte o mais rapidamente possivel a central do regimento de Bombeiros Sapadores (telefones nos 213 422
222 /213 906 060 / 213 924 700)

e D¢ em simultaneo o alarme

O alarme deve ser dado de forma:
1. Progressiva (de forma a diminuir o choque psicolégico)

2. Local, sectorial ou geral (consoante a gravidade do incéndio e risco das pessoas)

3. Inequivoca (para ndo dar origem a duvidas)

e Evacuar as pessoas em risco

Deve ser dada prioridade a evacuagio sobre o combate ao incéndio

e Iniciar o mais cedo possivel as ac¢des de combate ao incéndio

Usando os meios de extin¢do adequados, retirando materiais combustiveis do alcance do fogo procedendo ao
corte de:
- alimentac¢io de combustiveis
- alimentac¢do de energia eléctrica de acordo com as necessidades de seguranca no
combate ao incéndio

Analisar constantemente a situacio

e Preparar e facilitar o acesso aos Bombeiros

Colaborar com eles nas operagdes de combate ao incéndio
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MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS

Colocacio dos meios de primeira intervengdo em caso de incéndio.

Deverio ser colocados de P4 Quimico Seco no estaleiro e distribuidos pelo refeitétio, cozinha, dormitério (se
existir) armazém, carpintaria, topografia, posto de abastecimento de combustiveis, PT’s e contentores de escritorio
incluindo o da fiscalizacio.

Na apontadoria estara afixado um quadro com os nimeros de telefone de emergéncia (acidente grave ou
incéndio).

PRIMEIROS SOCORROS
Existirdo permanentemente em obra duas caixas de primeiros socorros destinados a pequenos curativos e situar-
se-A0 respectivamente na ferramentaria e na apontadoria.
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INSTRUCOES A SEGUIR EM CASO DE ACIDENTE

LOCAL:

1-EM CASO DE ACIDENTE TELEFONAR PARA:

Bombeiros de Telefone:
Policia - posto local de Telefone:
Ou para o “112”

2— PREENCHER A COMUNICACAQO DE SINSITRO DA EMPRESA
1?7 em “CASOS GRAVES” enviar a: HOSPITAL DE

2? em “CASOS LIGEIROS” enviar a

Companhia de Seguros
Apolice e Acidentes de Trabalho n°

A comunicagio de Sinistro devera ser entregue no local onde o sinistrado for socorrido (Hospital ou Posto
Médico designado pela Companhia de Seguros).

3 — PROVIDENCIAR O TRANSPORTE DO SINISTRADO
Para o posto de Socorros indicado em 2.b, ou seja

4 - TELEFONAR PARA A SEDE /SH (Seguranca e Higiene)
Informar QUEM, QUANDO, COMO PORQUE, referente ao acidente

Telefone:
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EQUIPAMENTOS OBRIGATORIO DE PROTECCAO
INDIVIDUAL

Equipamentos Protecgio
Individual
TIPO DE PROFISSAO

Capac

Auricul.

Maiscara

Viseiras

Cinto
de

Seguran.

Luvas

Botas

Fatos

Oculos

Arvorados

Armador de ferro

Chefe de equipa

Carpinteiro oficina

Carpinteiro de limpos

Canalizador

Electricista

Estucador

Encarregado

Ladrilhador

Mecanico

Motorista

Montador de andaime

Marteleiro

o

Pedreiro

Pintor

Soldador

Sondador

Serralheiro

Servente

Trolha

Torneiro

SIS I B

Gruista

Condutor Manobrador

Alcatifador

>

Montador de tectos

>

Montador de Ar Condicionac

s|i+|Ral el Rall =l =[N >[N>{>INa Rl |l | *| el =I N =l >[N -[Nalli >/ = | | s 1]} =

X

XX - OBRIGATORIO

X - FACULTATIVO (dependendo das situagdes)
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10 - LEGISLACAO EM VIGOR

D.L. 41820 e 41821 — 1958/08/11
=  Regulamento de Seguranca no trabalho da Construcio Civil

D.L. 273/2003 — transpée para o direito interno a Directiva 92/57/CE — 1992/06/24
= Portaria 101/96 — 1996/04/03

= Prescrigdes minimas de seguranca e saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis

D.L. 441/91 - 1991/11/14
® Regime juridico de enquadramento da Seguranga, Higiene e Satide no trabalho

D.L. 26/94 — 1994,/02/01

= Regime de organizacio e funcionamento das actividades de Seguranca, Higiene e Saide no trabalho

D.L. 7/95 — alteragio por ratificagdo do D.L. 26/94 — 1994,/02/01

D.L. 46427 — 1965/07/10

=  Regulamento das instala¢des provisérias destinadas ao pessoal das obras

D.L. 72/92 - 1992/04/28

=  Proteccio dos trabalhadores contra o ruido no trabalho

D. Regulamentar 9/95 — 1992/04/28
=  Regulamenta o D.L. 72/92 lei do ruido)

D.L.141/95 - 1995/12/11

=  Sinalizacdo da seguranca nos locais de trabalho

Portaria 1456 — A/95 — 1995/12/11
=  Sinalizacdo da seguranca nos locais de trabalho

D. regulamentar 33/88 — 1988/09/12
=  Regulamento da sinalizacio temporaria de obras e obsticulos na via publica

D.L. 347/93 - 1993/10/01
= Portaria 987/93 — 1993/10/06

®  Prescricdes minimas de Seguranca e Saude nos locais de trabalho

D.L. 128/93 — 1993/04/22

D.L. 348/93 — 1993/10/01
* Portaria 988/93 —1993/10/06

= Portaria 1131/93 - 1993/11/04
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DIRECGCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

= Equipamentos de protec¢io individual

D.L. 331/93 - 1993/09/25
* Equipamentos de trabalho

D.L. 330/93 - 1993/06/25

* Movimenta¢ao manual de cargas

D.L. 491/85 — 1985/11/26

= Coimas nas infrac¢des dos dominios da Higiene, Seguranca e Medicina no Trabalho.
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DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

INSTRUCOES A SEGUIR EM CASO DE ACIDENTE

LOCAL:

1-EM CASO DE ACIDENTE TELEFONAR PARA:

Bombeiros de Telefone:
Policia - posto local de Telefone:
Ou para o “112”

2— PREENCHER A COMUNICACAQO DE SINSITRO DA EMPRESA
3? em “CASOS GRAVES” enviar a: HOSPITAL DE

4? em “CASOS LIGEIROS” enviar a

Companhia de Seguros
Apolice e Acidentes de Trabalho n°

A comunicagio de Sinistro devera ser entregue no local onde o sinistrado for socorrido (Hospital ou Posto
Médico designado pela Companhia de Seguros).

3 — PROVIDENCIAR O TRANSPORTE DO SINISTRADO
Para o posto de Socorros indicado em 2.b, ou seja

4 - TELEFONAR PARA A SEDE /SH (Seguranca e Higiene)
Informar QUEM, QUANDO, COMO PORQUE, referente ao acidente

Telefone:
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EQUIPAMENTOS OBRIGATORIO DE PROTECCAO
INDIVIDUAL

Equipamentos Protecgio
Individual
TIPO DE PROFISSAO

Capac

Auricul.

Maiscara

Viseiras

Cinto
de

Seguran.

Luvas

Botas

Fatos

Oculos

Arvorados

Armador de ferro

Chefe de equipa

Carpinteiro oficina

Carpinteiro de limpos

Canalizador

Electricista

Estucador

Encarregado

Ladrilhador

Mecanico

Motorista

Montador de andaime

Marteleiro

o

Pedreiro

Pintor

Soldador

Sondador

Serralheiro

Servente

Trolha

Torneiro

SIS I B

Gruista

Condutor Manobrador

Alcatifador

>

Montador de tectos

>

Montador de Ar Condicionac

s|i+|Ral el Rall =l =[N >[N>{>INa Rl |l | *| el =I N =l >[N -[Nalli >/ = | | s 1]} =

X

XX - OBRIGATORIO

X - FACULTATIVO (dependendo das situagdes)
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D.L. 273/2003 — transpée para o direito interno a Directiva 92/57/CE — 1992/06/24
= Portaria 101/96 — 1996/04/03

= Prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis

D.L. 441/91 - 1991/11/14
® Regime juridico de enquadramento da Seguranga, Higiene e Satide no trabalho

D.L. 26/94 — 1994,/02/01

= Regime de organizac¢io e funcionamento das actividades de Seguranca, Higiene e Satdde no trabalho

D.L. 7/95 — alteragio por ratificagdo do D.L. 26/94 — 1994,/02/01

D.L. 46427 — 1965/07/10

= Regulamento das instala¢des provisérias destinadas ao pessoal das obras

D.L. 72/92 - 1992/04/28

=  Proteccio dos trabalhadores contra o ruido no trabalho

D. Regulamentar 9/95 — 1992/04/28
=  Regulamenta o D.L. 72/92 lei do ruido)

D.L.141/95 - 1995/12/11

=  Sinalizacdo da seguranca nos locais de trabalho

Portaria 1456 — A/95 — 1995/12/11
=  Sinalizacdo da seguranca nos locais de trabalho

D. regulamentar 33/88 — 1988/09/12
=  Regulamento da sinalizacio temporaria de obras e obsticulos na via publica

D.L. 347/93 - 1993/10/01
= Portaria 987/93 — 1993/10/06

®  Prescricdes minimas de Seguranca e Saude nos locais de trabalho

D.L. 128/93 — 1993/04/22

D.L. 348/93 — 1993/10/01
* Portaria 988/93 —1993/10/06

= Portaria 1131/93 - 1993/11/04
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D.L. 331/93 - 1993/09/25
* Equipamentos de trabalho
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* Movimenta¢ao manual de cargas

D.L. 491/85 — 1985/11/26
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